Strukturierung der ersten rettungsdienstlichen MaBRnahmen
Ralf Schnelle, Stuttgart

Dies ist eine Ubersicht, wie Einsatze in der Notfallrettung strukturiert werden konnen. Es geht um die Phase von Eintreffen bis zur Planung der
weiteren Versorgung. Sinn dieser Ubersicht ist die Verwendung im Rahmen von Einsatznachbesprechungen und Kasuistik-Fortbildungen.

Eintreffen (STUVW-Schema)

BegruBung
S Ist die Sicherheit gewahrleistet? *)
T Tragen wir alles bei uns? (Material, Schutzausristung...) - Vorstellung
U Wie war der Unfallmechanismus? - Kennenlernen (Name!)
V' Verletztenanzahl bzw. Anzahl Betroffener - Beruhige Dich selbst, den Patienten und die Angehérigen
W Wen mussen wir noch alarmieren? (NEF, Feuerwehr...) - Beginne die psychische Betreuung *)

*) kontinuierlich!

Erstdiagnostik

Kurze Anamneseerhebung (Grund des Notrufs, Hauptbeschwerde)
Bewusstseinskontrolle (AVPU)
Kurze Untersuchung ABC(DE) Bei CPR Reanimation

Bei Trauma entspr. Standard
P Evtl. kurze apparative Diagnostik (EKG, SpO,)

Optimieren der Arbeitsumgebung Teammanagement AVPU (WASB)
* Ggf. Umlagerung des Patienten « Informationsaustausch
. Ot.).erbelf_leldung entfernen . Personalplanung A Algrt Wach .
. quelstucke verlagern . « Fehlervermeidung \' Vo[ce Auf Ansprache ree!glerend
« Storende Personen herausbitten P Pain Auf Schmerz reagierend
« Koffermanagement U Unresponsive Bewusstlos
ErstmaBnahmen ABCDE
) ggf.. Lagerung . A Airway Atemwege, HWS
g=cJinn einer gjrlngenden IR B Breathing Bellftung der Lunge
: \?\?éiizsrﬁ:f' Ec?ri?grt C Circulation Kreislauf
. Wichtige Hilfsmittel vorbereiten e ISabllity igiiglogis
E Exposure and Entkleidung, Untersuchung,
Environment  Einbeziehung der Umgebungsbedingungen

Weitere Diagnostik und Monitoring

. Ggf. Pulsoxymetrie OPQRST (z.B. bei Thoraxschmerzen)
« EKG mit P und P (Piepston und erster Papierausdruck)
« Blutdruck (ggf. bds.) O Onset Beginn
« Erweiterte EKG-Diagnostik P Palliation/Provocation Linderung/Verstarkung
- Spezielle Diagnostik (BZ, etCO,...) Q Quality ._ Charakter
« Ausfiihrliche Anamneseerhebung R Region/Radiation Ort/Ausstrahlung
(Eigen- u. Fremdanamnese, P.S. AMPELN, OPQRST...) S Severity Starke
- Ausfiihrliche Untersuchung von Kopf bis FuR (ABCDE) T Time Vorgeschichte
« Sammeln von Befunden (Medikation, Briefe, Ausweise...)
 Informationen per Telefon einholen
P.S.: AMPELN
Weitere MaRnahmen :
P Personalien
) S Symptome
« Gdf. vendser Zugang A Allergien
e Blutentnahme M Medikation
« Spezielle Therapie (Medikamente...) P Patientenvorgeschichte
E Ereignisse, die zum Notfall fUhrten
- L Letzte Mahlzeit
Eventualitaten N Narkoseprobleme

Antizipation moglicher Komplikationen
Rechtzeitige Vorbereitung spezieller Malinhahmen
Materialplanung

Bspw. spezielle Notfallmedikamente vorbereiten,
Reanimationsbereitschaft herstellen...

Weiteres

Gdf. telefonische Ricksprache, Telemetrie...
Klarung des weiteren Vorgehens
Aufklarung/Einverstandnis des Patienten

Gdgf. Information von Angehdrigen
Transportziel finden und verstandigen
Transportmodalitaten klaren

Weitere Aspekte klaren (Wohnungsschlussel...)
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